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	Q. CPUを効率系に運用するなどして冷やすソフトありますか？
	Q. PCのファンの回転数をコントロールしたい。静穏化したい。
	Q. CD-ROMドライブの回転数をコントロールしたい。静音化したい。
	Q. すぐにモニタを省電力モードにしたい。

